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yakinda okula HePB“i'kteogre?(meye
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Cocugunuzu
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hazirlayacak bazi
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EarlyEd

Okula basladiklarinda kendi islerini yapabilen bagimsiz
cocuklar, 6grenmeye baslamaya hazirdir.

Oklll klyafetl eri Baslangicta okul kiyafetleri garip gelebilir.
. oge Cocugun okul kiyafetlerini giyme denemeleri
garip geleb|l|r. yapmasini saglayin. Boylece:
« Farkli gomlek, sort, elbise ve ayakkabiya
aligirlar.

* O kiyafetlerle ylriime, kogsma, oturma ve
oynamay! 6grenirler.

Bagimsiz hareket edebilmek i¢in ¢cocuklarin
kendi kiyafetlerini idare edebilmesi gerekir.
Ayakkabilarini giyebilmeli, ceketin fermuarini
cekebilmeli ve diigmeleyebilmelidir.

e oplors i Sabah
hazirlanmak.

yardimci olun:

* Resim veya cizimlerle her adimi takip Rutin i§|erin resmini ¢izin
edebilecekleri gorsel bir plan hazirlayin.

* Her okul gini gorsel plani okuyarak
cocugun takip etmesini saglayin.

Evde, giyinmek, okula gitmek ve diger
istediginiz rutinleri “okulculuk” oynayarak
oyun haline getirebilirsiniz.

COCUGUNUZA OGRENMEYE HAZIRLIKTA YARDIMCI OLUN. @9
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Daha fazla bilgi icin www.earlyed.com.au/startstrongplay/ sayfasini ziyaret edin.




Ozellikle bir askida asiliyken veya icinde bircok sey

Okul varken, esyalari okul ¢antasina koymak ve fermuari
e kapatmak zordur. Gocuk ile su alistirmalari yaparak
ca ntasini B . | 6grenmesine yardimei olun:
] | « Fermuar kapatacak en kolay yolu bulun. Askida
haz'rl am ak — \ | asiliyken mi daha kolay, yoksa yerdeyken mi?

» Cantanin fermuarini kapatirken su adimlari kendi
kendine tekrarlamasini saglayin:

kolay raramasin s
o e o - Cantanin icindeki herseyi bastir.
deglldlr. | | - Bir elinle kenardan sikica tut.

- Diger elinle fermuar yavasca yukari ¢cekerek diger
tarafa gotar.

Beslenme cantasini kullanmak zor olabilir . .
. '© gantasini Ku N Beslenme cantasinin idaresi
Odle yemegi saatini stressiz bir okul rutini yapmaya yardim :

edin. Cocugunuza beslenme ¢antasini kullanma denemesi . ‘«- o

yapma firsat yaratin. Su aligtirmalari yapin: A

- beslenme gantasini agmak ve dizinin Uzerinde dengeli
olarak tutmak

- icindekilerin idaresi, paketlerin, yogurdun, atigtirmalarin
acllmasi, muzun soyulmasi.

Cocugunuza en uygununu veya onun en sevdigini bulmak

icin farkli beslenme kutulari deneyin. Butin bu igler

cocugun motor becerileri, motor planlama, koordinasyon ve

glicinG kullanmasini gerektirir! . T

Cocugunuzun esyalarini bulmasina

yardimci olun:
* Her seyi etiketleyin. Cocugunuzun ismini
tanimasina yardimci olun, boylece kendilerine
Hepsi birbirine ait olan seyleri bulabilir.
benziyor. » Cantalarina serit veya kiinye gibi blyk,

@) kolayca gorebilecekleri dikkat gekici bir sey
ilistirin. llistirdiginiz bu sey, sevdikleri bir sey
veya birlikte yaptiginiz 6zel bir sey olabilir.
Ardindan ¢antayi bulma aligtirmasi yapin.

Cantami
nasil

ﬂ‘(l? bulacagim?

Sirt cantasini tasimaya alismak

Eger cocuk sirtindaki sirt cantasini idare edemezse, veya
cantadan rahatsiz olursa, onu tagimayacaktir. Bagimsiz
olarak kendisi tagimay! 6grenmesi gerekir.

Cocugunuzla sirt cantasini giyme denemesi yapin. Omuz
kayislarini kullanarak nasil giymesi gerektigini anlatin.

Cocuk, cantayla 6ne ¢ok egilmeden dik yirtyebilmelidir.
Agirhigi esit dagitmak icin battn bélimleri kullanin ve en
agirlan sirtina en yakin béllime yerlestirin.

Daha fazla bilgi icin www.earlyed.com.au/startstrongplay/ sayfasini ziyaret edin.




